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Einladung zur Teilnahme an einer Studie zum Posturalen Orthostatischen Tachykardie-Syndrom (POTS)
Liebe Interessentin, lieber Interessent,
wir laden Sie herzlich ein, an einer klinischen Studie teilzunehmen, die neue Behandlungsmöglichkeiten für das Posturale Orthostatische Tachykardie-Syndrom (POTS) erforscht. Das posturale Tachykardiesyndrom (POTS) ist eine Erkrankung, bei der die Patient*innen beim Wechsel in die aufrechte Körperlage (Orthostase) an einem erhöhten Puls und an Benommenheit, Schwindel leiden. Die Beschwerden lassen nach, wenn sich die Betroffenen hinlegen.
Über die Studie: In dieser zwölfwöchigen Studie untersuchen wir die Wirksamkeit der transkutanen Vagusnervstimulation (TVNS) in Kombination mit speziellen Atemübungen. Die TVNS-Behandlung nutzt sanfte elektrische Impulse (ein tragbares kleines Gerät), die durch einen kleinen Clip, der am Ohr angebracht wird, übertragen werden. Diese Impulse beeinflussen Nervenaktivitäten, die das Herz und andere Körperfunktionen steuern. Die Behandlung sollte täglich für eine Stunde durchgeführt werden. Weiters führen wir zu Beginn und am Ende der Studie umfangreiche Messungen durch, die etwa 90 Minuten dauern. Dazu gehören EKGs, Blutdruckmessungen, Handkraftmessungen und verschiedene Fragebögen, um die Auswirkungen der Behandlung auf Ihre Gesundheit umfassend bewerten zu können. 
Wo und von wem wird die Studie durchgeführt? Die Studie wird an der Medizinischen Universität Wien im Zentrum für Public Health, Abteilung für Sozial- und Präventivmedizin, Kinderspitalgasse 15/1, 1090 Wien, sowie in Kooperation mit der Klinik Landstraße, durchgeführt.
Wer kann teilnehmen?

· Teilnehmen können Personen im Alter von 18 bis 65 Jahren, bei denen ein Posturales Orthostatisches Tachykardie-Syndrom (POTS) vorliegt, erkennbar an einem Anstieg der Herzfrequenz um mindestens 30 Schläge pro Minute beim Aufstehen. 
· Eine Teilnahme ist nicht möglich, wenn Bluthochdruck, ein kürzlich erlittener Schlaganfall, Vorhofflimmern oder ein Herzinfarkt vorliegen oder wenn Sie schwanger sind oder stillen.
Studiendesign: Die Teilnehmer*innen werden zufällig einer von vier Gruppen zugeteilt:
1. TVNS kombiniert mit kontrolliertem Atmen.
2. TVNS mit normaler Atmung.
3. Schein-TVNS kombiniert mit kontrolliertem Atmen.
4. Schein-TVNS mit normaler Atmung. 
Welchen Nutzen haben Sie durch Ihre Teilnahme?
· Zugang zu neuen Behandlungsmethoden, die Ihre Symptome verbessern könnten.
· Regelmäßige Betreuung durch unser spezialisiertes Forschungsteam.
· Ein Beitrag zur Forschung, der anderen Betroffenen helfen könnte.
· Finanzielle Aufwandsentschädigung für den zeitlichen Aufwand.

Interessiert? Wenn Sie mehr erfahren möchten oder an der Studie teilnehmen wollen, kontaktieren Sie bitte Tobias Brandl unter +43 (0)1 40160 34894 von MO-FR 09:00-16:00 oder per 
E-Mail: tobias.brandl@meduniwien.ac.at.

Prüfarzt: Ap. Prof. Priv.-Doz. Dr. med. Dr. scient. med. Igor Grabovac
T: +43 (0)1 40160 34894

Wir danken Ihnen für Ihr Interesse und freuen uns über Ihre Kontaktaufnahme.
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